"MEIN MANN HAT SICH GEFREUT EINE TATKRAFTIGE UND DOCH AUSGEGLICHENE FRAU ZURUCK ZU
BEKOMMEN. MEINE FREUNDIN HAT SOFORT MEINE FEHLENDEN AUGENRINGE BEMERKT UND AUCH DIE 2,5 KG
WENIGER. SAMTLICHE PROSPEKT SIND IN DER ZWISCHENZEIT VERTEILT UND JEDER MOCHTE WISSEN OB ES
TATSACHLICH STIMMT, DASS MAN SICH SATT SCHLEMMEN KANN!I!"(ApriL 2014 )

"UNGLAUBLICH FASZINIEREND FINDE ICH, DASS NACH BZW. WAHREND DEM BASENFASTEN NICHT NUR EIN
VITALISIERENDES LEBENSGEFUHL ENTSTEHT SONDERN AUCH ALLE VERBORGENEN LEBENSGEISTER WIEDER
GEWECKT WURDEN. DIESES GEFUHL HALT AUCH BIS HEUTE NOCH AN, WIE EIN RETTUNGSRING DER MICH IM
ARBEITSLEBEN UND AUCH ZUHAUSE MIT HUMOR UND GELASSENHEIT UBER WASSER HALT. ICH BIN SEHR FROH,
DASS ICH IM INTERNET AUF DEIN BASENFASTENANGEBOT GESTOSSEN BIN .... MIR HAT AUCH DAS ESSEN so
WUNDERBAR GESCHMECKT, DA KANN MAN VIEL LEICHTER LOSLASSEN, BEI SO EINEM KOSTLICHEN
SCHLEMMERBUFFETT, HABE TROTZDEM 2 KG ABGENOMMEN..... ABER NICHT NUR DAS ESSEN HAT GUT
GESCHMECKT SONDERN AUCH DIE MEDITATIVE WANDERUNGEN, DIE WURZELWANDERUNG ODER DAS TANZEN
WAREN SEHR WIRKUNGSVOLL, ES SPURT IMMER NOCH NACH..."(APRIL 2014 )

"FUR MICH WAR DIESE FASTENWOCHE EIN GANZ BESONDERER URLAUB UND ICH GLAUBE, DASS ICH NOCH SEHR
LANGE DAVON ZEHREN KANN.ICH (WIR) HABEN UNS BEI EUCH SEHR WOHL GEFUHLT UND ICH HABE SEHR VIEL
GELERNT. FUR MICH WAR ES EIN GESCHENK, EINEM MENSCHEN WIE DIR BEGEGNEN zU DURFEN."(APRIL 2014 )

"UND SOMIT: VIELEN, VIELEN DANK, DAf3 ICH DIESE INTERESSANTE, UNGEWOHNLICHE UND ERFOLGREICHE
WOCHE BEI DIR VERBRINGEN DURFTE. DIE WOCHE WAR VIEL SCHONER ALS ICH ERWARTET HABE: EURE
AURRERORDENTLICHE GASTFREUDSCHAFT, DAS ABWECHSLUNGSREICHE UND SCHMACKHAFTE ESSEN UND DEINE
PERSONLICHE ZUWENDUNG UND EINFUHLSAMKEIT IN JEDEN EINZELNEN VON UNS. LIEBE GLORIA, DU HAST
EINE AURRERGEWOHNLICHE ENERGIE, JA MAN KANN SOGAR SAGEN, DA} SIE MAGISCH AUF MICH GEWIRKT HAT.
DieE TANZTHERAPIE UND DAS SCHUTTELN HABEN ES MIR BESONDERS ANGETAN. DEINE MUSIK HAT ZU JEDER
GESTELLTEN AUFGABE SO GUT GEPART, DA ICH BEIM TANZEN TOTAL LOSLASSEN KONNTE. [CH FUHLE MICH 20
JAHRE JUNGER, KORPERLICH UND SEELISCH UND "ICH BIN (IMMER NocH) DA". ZUSATZLICH GLAUBE ICH
AUCH, DAR WIR EINE BESONDERS HARMONISCHE UND TROTZDEM INDIVIDUELLE GRUPPE WAREN." (APRIL 2014

)

"MEINE BASEN-FASTEN-WOCHE,- EIGENTLICH MURTE ES "BASEN-SCHLEMMER-WOCHE MIT ALLEN SINNEN"
HEIREN,- BEI DIR BZW. EUCH IM STILLACHTAL LIEGT NUN SCHON 3 WOCHEN ZURUCK. ES WAR EINE INTENSIVE
UND BEWEGTE ZEIT FUR MICH,- MIT WUNDERSCHONEN ERLEBNISSEN, VIEL SPORTLICHER AKTIVITAT
EINERSEITS, ABER AUCH AUSREICHEND RUHE UND ENTSPANNUNG ANDERERSEITS. DAS GANZE, D.H. ALLES, WAS
ICH "ERLEBT" HABE, WIRKT IMMER NOCH POSITIV IN MIR NACH. NICHT NUR KORPERLICH, SONDERN AUCH AUF
PSYCHISCHER EBENE HABE ICH VIEL "BALLAST" ABWERFEN KONNEN UND FUHLE MICH DEUTLICH ERLEICHTERT.
IcH HOFFE, DAf3 DAS NOCH LANGE ODER SOGAR FUR IMMER SO BLEIBT. VIELEN, VIELEN DANK INSBESONDERE
DiIRr,LIEBE GLORIA, ALS AUCH DEINEM MANN UND DEM GESAMTEN TEAM FUR EUER ENGAGEMENT UND
HEeERZENSGUTE". (APRIL 2014)

"DIESE WUNDERBARE WOCHE WAR NEULAND FUR MICH, ICH HABE MICH DARAUF EINGELASSEN, UND
LETZENDLICH HABE ICH VIELE POSITIVE IMPULSE BEKOMMEN. MIR PERSONLCH WURDE KLAR, DASS MEINE
FAMILIAREN WURZELN MICH SEHR GESTARKT UND GEPRAGT HABEN. TOLL FAND ICH, DASS DIE GRUPPE, TROTZ
SEHR KONTRARER CHARAKTERE , IN DIESER KURZEN ZEIT GANZ ENG "ZUSAMMENGERUTSCHT" IST. DANKE, DAS
1ST DEIN VERDIENST DIR UND HANNES WUNSCHE ICH WEITERHIN VIEL ERFOLG FUR EURE PROJEKTE, SEID
UMARMT, ICH KOMME BESTIMMT WIEDER" (JuLl 2014)
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»wDIE WOCHE ANFANG JULI 14 HAT MICH SEHR BEREICHERT, DAS GUTE ESSEN, GLORIAS PRASENZ UND
HERVORRAGENDE FURSORGE, DAS ERLEBEN WIE SICH EINE GRUPPE BILDET, DIE ERFAHRUNGEN WAHREND DES
TANZENS MIT GLORIAS STETS PASSENDER MUSIK UND VIELE WEITERE BERUHRUNGEN UND ERLEBNISSEE HABEN
DIESE WOCHE FUR MICH UNVERGESSLICH MACHT. DIE ABWECHSLUNGSREICHE BASISCHE KOST WAR EIN
GENUSS UND VON HUNGER WAR KEINE SPUR. IcH kOMME WIEDER! DANKE GLORIA!“ (JuLl 2014 )

"HALLO GLORIA,DIE WOCHE HAT MIR SEHR GUTGETAN,AUCH WENN DIE“LEICHTEN FASTENWANDERUNGEN"
FUR EINE UNTRAINIERTE TEILNEHMERIN WIE MICH NICHT ALLE ZU BEWALTIGEN WAREN.DAS ESSEN WAR SO
SCHMACKHAFT UND ABWECHSLUNGSREICH,DASS VON FASTEN EIGENTLICH NICHT DIE REDE SEIN
KONNTE.TROTZDEM WIR IMMER SATT WURDEN, HABE ICH 2 KG ABGENOMMEN UND WERDE DIE ANREGUNGEN
WEITER IM ALLTAG UMSETZEN .ES FALLT MIR BISHER LEICHT. ICH HATTE NIE GEDACHT,DASS ICH ES EINMAL
SCHAFFE,BEI EINER FORTBILDUNG MIT IM BISS(WIE GESTERN ) PFEFFERMINZTEE ZUTRINKEN UND STATT DER
ANGEBOTENEN FLEISCHKUCHLE OBST ZU ESSEN. VIELEN DANK FUR DIE WUNDERSCHONE WOCHE .Es IST DIR
GELUNGEN UNS ALLE ZU MOTIVIEREN UND ALS GRUPPE ZUSAMMENZUSCHWEIREN...." (OKTOBER 2014 )

"... ICH BIN DA, UND AUCH RICHTIG GUT DA:-) DIE WOCHE IM SCHONEN STILLACHTAL WAR FUR MICH SEHR
BEREICHERND UND ICH ZEHRE IMMER NOCH SEHR DAVON. ICH FUHLE MICH AUCH DEUTLICH
ENERGIEGELADENER ALS VORHER. DIE VIELEN TOLLEN ANREGUNGEN UND INSPIRATIONEN, DAS LECKERE
UPPIGE ESSEN (WAS SICH WUNDERBAR IN DEN ALLTAG INTEGRIEREN LASST), DIE SCHONEN WANDERUNGEN,
DAS TRAUMHAFTE WETTER:-) UND DIE SUPER BASENGRUPPE, DIE DU HAST ENTSTEHEN LASSEN, WIRKLICH TOLL.
EIN GANZ DICKES DANKESCHON DAFUR AN DICH, UND ICH FINDE DU HAST UNS RICHTIG TOLL IN UNSEREN
"BEFINDLICHKEITEN" BEGLEITET. DAFUR BIN ICH DIR WIRKLICH SEHR DANKBAR UND FUHLE MICH REICH
BESCHENKT..." (OKTOBER 2014 )

"DER ALLTAG HAT MICH WIEDER. ABER ICH FUHLE MICH GESTARKT UND ZUFRIEDEN. |CH HABE GLEICH NOCH
EINE BASENWOCHE ZUHAUSE DRANGEHANGT UND ES IST MIR SEHR LEICHT GEFALLEN. HEUTE ABEND BIN ICH
BEI MEINEM SOHN ZUM GRILLEN EINGELADEN UND DA FREUE ICH MICH SCHON AUF EIN SCHONES STUCKCHEN
RINDFLEISCH. ABER ZUVOR GIBT ES EIN LECKERES KURBISSUPPCHEN. DIESE WOCHE BEI EUCH WAR ETWAS GANZ
BESONDERS. ICH SCHWARME ALLEN MEINEN BEKANNTEN DAVON VOR. DEINE LIEBEVOLLE RUNDUMBETREUUNG,
DAS SEHR LECKERE ESSEN BEI DEM MAN NIE HUNGER VERSPURTE, UND DAS GEMEINSAME ERLEBEN IN DER
GRUPPE WAR SEHR SCHON FUR MICH. WIR WAREN ABER AUCH EINE SEHR HARMONISCHE GRUPPE, WOFUR ICH
SEHR DANKBAR BIN. DIE GEMEINSAMEN RITUALE HABE ICH ALS SEHR BEREICHERND EMPFUNDEN. LIEBE
GLORIA, ICH DANKE DIR NOCHMALS GANZ HERZLICH FUR DIESE SCHONE WOCHE UND ICH KOMME GERNE MAL
WIEDER." (OkTOBER 2014)

“JA, DIESE HERRLICHE WOCHE SCHWINGT NOCH IMMER NACH. WIR HABEN UNS SUPER WOHL GEFUHLT BEI
EucH. DEINE WUNDERBAREN BASISCHEN KOCHKUNSTE WAREN FUR UNS MEHR KULINARISCHE HIGHLIGHT'S
ALS "FASTEN-GERICHTE"! DIE MORGENDLICHEN YOGA/ATEMUBUNGEN UND SPAZIERGANGE UND DAS
ANSCHLIERENDE FRUHSTUCKSBUFFET HABEN WIR SEHR GENOSSEN. DER WARME BREI BLEIBT AUCH FUR
ZUHAUSE MEIN FAVORIT .DIE VERSCHIEDENEN GEFUHRTEN WANDERUNGEN VON DIR UND JOHANNES BEI
DIESEM HERRLICHEN WETTER WAREN TRAUMHAFT UND DER MUSKELKATER HINTERHER HAT JA IRGENDWIE
DAZUGEHORT.DAS FEUERRITUAL MIT DER AHNENREIHE HAT MIR SEHR GUT GEFALLEN ... DAZU PASSTE DANN
AUCH NOCH GANZ TOLL DIE WURZELWANDERUNG AM NACHSTEN TAG, DIE DAS GANZE FUR MICH WUNDERVOLL
ABGERUNDET HAT. AUCH DAS SO LIEBEVOLL AUF UNS ABGESTIMMTE ABSCHIEDSRITUAL WAR SEHR ERGREIFEND
UND AUCH LUSTIG.... ICH HATTE WIE IMMER AUF REISEN MEIN ENGELSPRAY IM KOFFER. DIESMAL HABE ICH ES
NICHT GEBRAUCHT, DA EUER GANZES HAUS VOLLER ENGEL IST... ALSO, ALLES IN ALLEM LIEBE GLORIA, MACH SO
WEITER...IST ALLES WUNDERVOLL SO WIE ES IST...UND WIR KOMMEN GERNE MAL WIEDER !" (OKTOBER 2014 )
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DIE WOCHE BASENFA N WAR FUR MICH EINE GANZ WUNDERBARE ZEIT. EIN WAHRHAFTIG GANZHEITLICHER
PROZESS, DEN ICH IM VORFELD IN DIESER FORM NICHT ERWARTET UND FUR MOGLICH GEHALTEN HABE — EIN
WIRKLICHES LOSLASSEN AUF ALLEN EBENEN. DAS KOSTLICHE ,,SATTSCHLEMMERN" LIERREN DOCH
TATSACHLICH FAST 2 KG PURZELN. ABER NICHT NUR DAS ESSEN, SONDERN AUCH DAS SO LIEBEVOLL GESTALTETE
UND ABGESTIMMTE BEGLEITPROGRAMM (WIE YOGA, TANZEINHEITEN, WANDERUNGEN, FEUERRITUAL ETC.), DIE
HIERBEI ERLEBTEN THEMEN HABEN MICH AUF PSYCHISCHER EBENE SEHR BERUHRT; MEIN BEWUSSTSEIN
VERTIEFT UND MEINE GEDANKENGANGE FORTGEFUHRT. SO KONNTE ICH VIELES BELASTENDE LEICHTER
LOSLASSEN UND MIT EINEM VITALEN, AUSGEGLICHENEN UND FROHLICHEN LEBENSGEFUHL WIEDER IN DEN
ALLTAG ZURUCKKEHREN. SO BESTARKT, VOLLER ENERGIE, LEICHTIGKEIT UND TATENDRANG KONNTE ICH DEN
ProzEss DES ,,LOSLASSENS“ zUu HAUSE FORTFUHREN; IN MEINEM HEIM ENTRUMPELN UND ZU MANCHEN
DINGEN EINFACH EINEN GESUNDEN HAUCH VON ABSTAND HALTEN. DIE TAGE DES BASENFASTENS WAREN
SOMIT EIN WAHRER SELBSTREINIGUNGSPROZESS, GEPRAGT VON EINER ENORMEN NACHHALTIGKEIT! DIR, LIEBE
GLORIA, GANZ HERZLICHEN DANK FUR DEINE GANZHEITLICHE BEGLEITUNG, DEINE IMPULSE, DEINE
OFFENHEIT UND HERZLICHKEIT MIR DER DU VIELES IN BEWEGUNG GEBRACHT HAST. UND HANNES EIN
HERZLICHES DANKESCHON FUR SEINE NETTE, ANGENEHME UND INFORMATIVE WANDERBEGLEITUNG.EINE
HERZLICHE UMARMUNG, ICH WERDE WIEDERKOMMEN!" OKTOBER 2014)

ICH KANN KAUM IN WORTE FASSEN WAS MICH ALLES BEWEGT, SEIT ICH BEI EUCH WAR. DAS TEAM IM HOTEL
STILLACHTAL IST SEHR HERZLICH, DIE ATMOSPHARE ANGENEHM FAMILIAR, DAS ESSEN FEIN UND
ABWECHSLUNGSREICH. ICH KOMME GERNE WIEDER, DENN SELTEN HABE ICH MICH NACH EINEM URLAUB SO
GUT ERHOLT, ZUFRIEDEN UND GLUCKLICH GEFUHLT. AUCH WENN NICHT IMMER ALLES LEICHT FUR MICH WAR
BIN ICH DIR LIEBE GLORIA EXTREM DANKBAR NEUE ERKENNTNIS GEWONNEN UND ALTEN BALLAST VERLOREN ZU
HABEN. GERNE HATTE ICH NOCH 2-3 TAGE VERLANGERT ... | (NOVEMBER 2014 )

IcH MUR SAGEN, IM VORFELD GING ES MIR BEI DER AUSWAHL FUR DEN URLAUB V.A. UM DIE BASISCHE
ERNAHRUNG, ICH HATTE DAS JA SCHON OFTER GEMACHT UND ES TAT MIR JEDES MAL SEHR GUT. DIE
BESCHREIBUNGEN ANDERER GASTE UBER "EINE BEWEGTE UND BEWEGENDE WOCHE", MEDIATIONEN ETC. NAHM
ICH ALS "NETTES BEIWERK" AN. WAS ICH ABER IN DIESER WOCHE ALLES ERFAHREN UND ERLEBEN DURFTE, WAR
SO VIEL MEHR! UND ICH KANN SAGEN, ES HALT IMMER NOCH AN, V.A. WENN ICH DAS VON DIR AUSGEWAHLTE
LIED FUR MICH ANSCHALTE, HUSCHT JEDES MAL EIN LACHELN UBER MEIN GESICHT :-) ES ERFULLT MICH NOCH
IMMER EINE SEHR ANGENEHME GELASSENHEIT, DER STRESS PRALLT EINFACH AN MIR AB UND ICH FUHLE MICH
RUND UM GUT. ES SCHEINT ALS HATTE ICH NICHT NUR 1,3kG GEWICHT, SONDERN AUCH EINIGES AN
SEELISCHEM BALAST BEI EUCH GELASSEN! AUCH MEINER YOGA-LEHRERIN IST EIN GANZ BESONDERES
"STRAHLEN" AN MIR AUFGEFALLEN... DARUBER HINAUS HABE ICH MIR, INSPIRIERT VON DEINER BUCHERECKE,
NOCH zZWEI BUCHER ZUM THEMA "ICH STEHE NICHT MEHR ZUR VERFUGUNG" BESTELLT, DIE MIR GLAUBE ICH
AUCH WEITERHIN HELFEN WERDEN, DIE NOTIGE BODENHAFTUNG ZU FINDEN UND MICH WIEDER MEHR AUF
MICH SELBST ZU KONZENTRIEREN. DU SIEHST, ICH HABE EINIGES LOS- UND DAGELASSEN, ABER GANZ VIELE
NEUE IMPULSE UND ANREGUNGEN MITGENOMMEN! IcH WUNSCHE DIR VON HERZEN ALLES LIEBE UND GUTE
FUR DIE ZUKUNFT, AUF DAR NOCH SEHR VIELE MENSCHEN VON DEINER ARBEIT, DER RUHE UND GELASSENHEIT
DEINER PERSON UND DEINER POSITIVEN AUSSTRAHLUNG PROFITIEREN WERDEN! [CH BIN MIR SICHER, ICH
WERDE IMMER GERNE AN DIESE WOCHE ZURUCK DENKEN UND BEI GELEGENHEIT AUCH MAL WIEDER EINE
AuszelT BElI EucH BUCHEN :-) (NOVEMBER 2014 )

"...DAS WUNDERSCHONE STILLACHTAL IST WIRKLICH EIN KRAFTORT UND GANZ SICHER EUER LIEBEVOLL
FAMILIAR GEFUHRTES HOTEL, DAS BESONDERS VON DEINER POSITIVEN AUSSTRAHLUNG UND ENERGIE LEBT.
ALLES WAR STIMMIG FUR MICH, VON MORGENS BIS ABENDS: DIE WANDERUNGEN IN DER HERRLICHEN NATUR,
DIE LECKEREN BASISCHEN MAHLZEITEN, YOGA, TANZEN UND BIOENERGETIK. DEINEM
EINFOUHLUNGSVERMOGEN IST ES ZU VERDANKEN, DASS UNSERE GRUPPE SO SCHNELL ZUSAMMENGEWACHSEN
I1ST. WIR WAREN ALLE SEHR BEWEGT, HABEN EINIGES LOSGELASSEN UND WERDEN AUCH GERNE
WIEDERKOMMEN. DIE WOCHE WIRKT NOCH NACH, ICH SEHE VIELES ENTSPANNTER, WILL IMMER NOCH JEDEN
MORGEN GLEICH AN DIE FRISCHE LUFT UND ERNAHRE MICH MOMENTAN NOCH WEITER BASISCH.
OFFENSICHTLICH HAST DU DIE GABE, UNSEREN ABGEWORFENEN BALLAST IN POSITIVES UMZUWANDELN! LIEBE
GLORIA, ICH WUNSCHE DIR FUR DIE ZUKUNFT ALLES, ALLES LIEBE UND GUTE UND DASS DU DIESE WUNDERBARE
ENERGIE, ABER AUCH DEINE RUHE UND GELASSENHEIT BEHALTST. SICHERLICH SEHEN WIR UNS IM NACHSTEN
JAHR WIEDER! NACHDEM ICH SO VON DIESER WOCHE BEI EUCH GESCHWARMT HABE, WOLLEN SCHON ZWEI
FREUNDINNEN MITKOMMEN!" (NOVEMBER 2014)

ERLEBEN
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. EINE WoCHE BASENFASTEN ANFANG NOVEMBER FUHRTE MICH KURZ ENTSCHLOSSEN

REIN ZUFALLIG, WEIL NOCH EIN PLATZ FREI WAR, INS RUHIGE, ETWAS ABGESCHIEDENE ABER WUNDERSCHONE
STILLACHTAL. MIR WAR BIS DAHIN NICHT BEWUSST, DASS ICH ETWAS SUCHTE. WAS ICH DORT FAND, WAR GENAU
WAS ICH BRAUCHTE: INTENSIVES BEGEGNEN MIT MIR SELBST UND MIT ANDEREN. UNTER PROFESSIONELLER UND
DENNOCH LIEBEVOLLER ANLEITUNG DURCH GLORIA THAUMILLER LIEFREN WIR UNS UNGEWOHNTER WEISE AUF
EINE REISE ZU UNSEREM INNEREN KERN EIN. TAGLICHES GEHEN, ACHTSAMKEITSUBUNGEN, TANZEN, SINGEN,
INTENSIVE GESPRACHE SCHWEIRRTEN UNSERE 7-KOPFIGE FRAUENGRUPPE IN KURZER ZEIT ZUSAMMEN. "WER
NUR ZUM BASENFASTEN KOMMEN WILL, UM EIN PAAR PFUNDCHEN LOSZUWERDEN UND UM ZU LERNEN, WIE
BASISCHE ERNAHRUNG FUNKTIONIERT, IST HIER VIELLEICHT NICHT SO GUT AUFGEHOBEN. DAZU IST DAS ESSEN
IST EINFACH ZU LECKER UND REICHHALTIG. DIE AUSLEGUNG DER ERLAUBTEN UND NICHT ERLAUBTEN
NAHRUNGSMITTEL WIRD HIER GRORZUGIGER ALS BEI SABINE WACKER GEHANDHABT. WER ABER WEGE SUCHT,
UM INSGESAMT BALLAST ABZUWERFEN UND SEELISCH ZU ENTGIFTEN, DER WIRD HIER REICHLICH
MOGLICHKEITEN FINDEN. BEI DEN ZUSATZLICH BUCHBAREN AYUERVEDISCHEN MASSAGEN FALLT DAS
LOSLASSEN UNTER GLORIAS MAGISCHEN HANDEN GANZ LEICHT! DAS VORAUSGEHENDE ERLEBEN VON GLORIAS
GESPRACHS- UND UBUNGSFUHRUNG SCHAFFEN ENTSPRECHENDES VERTRAUEN, UM WIRKLICH TIEF ZU
ENTSPANNEN. MEIN ZIMMER NR.3 WAR FRISCH RENOVIERT MIT NEUEM BAD. ZEITLOSE NEUE EINRICHTUNG

- MIT PFIFFIGER SCHRAGANORDNUNG, UM PLATZ ZU GEWINNEN WO NOTWENDIG. GUTES BETT. DEN MODERNEN
FLACHBILDFERNSEHER HAB ICH DIE GANZE WOCHE NICHT GEBRAUCHT. GRUPPENARBEIT UND ANWENDUNGEN
FINDEN DIREKT IM HAUS STATT. WANDERUNGEN BEGINNEN VOR DER HAUSTUR LOS ODER MIT KURZER
AUTOFAHRT IN NACHBARTALERN. FAZIT: SPIRITUELL ANREGEND UND DENNOCH BODENSTANDIG UND TIEF
VERWURZELT — SO LASST SICH DAS KLEINE FAMILIENUNTERNEHMEN AUS MEINER SICHT GUT BESCHREIBEN. ICH
HABE MICH IN DER UNAUFDRINGLICHEN FAMILIAREN ATMOSPHARE SEHR WOHL GEFUHLT UND KOMME GERNE
WIEDER AN DIESEN KRAFTORT. ZURUCK IM ALLTAG, FEHLT MIR UNSER MORGENDLICHER SCHLACHTRUF ,Ho!*
NACH DER MORGENWANDERUNG ALS KRAFTVOLLER START IN DEN TAG. ABER: ICH BIN DA! " BIRGIT AUS
MUNCHEN , (NoVEMBER 2014 )

"DER ALLTAG HAT MICH WIEDER. DOCH DIE WOCHE SCHWINGT NOCH IMMER IN MIR NACH UND ICH MOCHTE
DIESES GEFUHL NICHT MEHR MISSEN. WIE SEHR HABE ICH DER WOCHE IM STILLACHTAL ENTGEGEN GEFIEBERT.
"BEWEGT LOS LASSEN" UND DABEI NOCH AUF SEINE ERNAHRUNG ACHTEN. ENTSCHLACKEN AUF ALLEN EBENEN,

= BEWEGUNG IN DER NATUR, DARAUF HATTE ICH MICH EINGESTELLT. ENDLICH RUHE, ENDLICH ZEIT FUR MICH
ENDLICH ZEIT DINGE Zu ORDNEN UND IN SICH ZU HOREN. GEFUNDEN HABE ICH SO VIEL MEHR, EINE
INTENSIVE ZEIT UND EINFACH "SEIN". NACH KEINEM URLAUB HABE ICH MICH SO GUT ERHOLT UND IN MIR
RUHEND GEFUHLT. DEIN GESPUR FUR DAS WAS GERADE NOTIG IST. DIE FREIHEIT IN KEINEN ZWANG
GEBUNDEN ZU SEIN, IMMER WIEDER OFFENE WORTE, WUNDERBARE MASSAGEN UND VORALLEM ECHTES
INTERESSE AM MENSCHEN UND DESSEN BEFINDEN ABER AUCH EINE TOLLE GRUPPE HABEN MIR EINE
BESONDERE WOCHE BEREITET. MITGENOMMEN HABE ICH AUS DER WOCHE SEHR VIEL, ES SCHEINT ABER AUCH
DAS ICH EINIGES IM STILLACHTAL GELASSEN HABE NICHT NUR 1,7KG. DAFUR EIN HERZLICHES TIEFES
DANKESCHON. DEIN ABSCHIEDSRITUAL HAT MIR BEWUSST GEMACHT DAS ABSCHIED AUCH RAUM BRAUCHT SO
TRAURIG ER IST ER GEHORT ZUM ALLTAG. NUR SO KANN NEUES ENTSTEHEN. WANN IMMER ES GEHT, LAUFE ICH
"DEM TAG" ENTGEGEN UND GENIESE ES SEHR...." (NOVEMBER 2014 )
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